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Los Misterios Dolorosos 
del Rosario 

 
1. La Agonía en el Jardín 

♦ Como Dios siempre está presente con nosotros, 
nos pide que estemos presentes con Él. En sus 
últimas horas, mientras Jesús agonizaba en el 
Huerto de Getsemaní, pidió a Sus discípulos que 
velaran con Él, pero no pudieron. ¿Nosotros  
Podemos?  

2. La flagelación en el Pilar 

♦ Los soldados se deleitaban en azotar al Señor, 
en azotarlo, desgarrándole la carne de la  
espalda con tanta brutalidad. ¿Cómo habrían 
sido diferentes sus acciones si realmente 
hubieran sabido que estaban en la presencia de 
Dios, que es al Hijo de Dios a quien estaban  
tratando con tanta crueldad ? 

3. La Coronación con Espinas 

♦ Después de que los soldados azotaron al Señor, 
se burlaron de Él mientras le atravesaban la 
cabeza con espinas afiladas formadas en forma 
de corona. En presencia del Hijo de Dios, Rey 
del Universo, gritaron despectivamente: "Salve, 
rey de los judíos".  

4. La Carga de la Cruz 

♦ Rodeado por una multitud burlona, cuán solo 
debe haberse sentido Cristo cuando se vio  
obligado a llevar los medios de Su ejecución por 
las calles. Hoy, unos 2,000 años después, Él 
está presente con nosotros para ayudarnos a 
llevar todas nuestras cargas. 

5. La Crucifixión y Muerte del Señor 

♦ Después de horas de agonía, el Hijo de Dios dio 
Su último aliento. En toda la historia humana, 
nunca se ha hecho un sacrificio mayor. Al  
morir, Él conquistó la muerte, para que  
podamos vivir en Su presencia por siempre. 
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Preguntas para la Reflexión 
 
1. ¿Qué fue una cosa del video que  

escuchaste por primera vez o que fue un 
momento "ajá" para ti? 

2. ¿De dónde viene la creencia en la  
Eucaristía?  

3. ¿Cuáles son algunas conexiones entre la 
Pascua y la Eucaristía?  

4. ¿Qué nos enseñan estas conexiones  
sobre la Eucaristía? 

5. En la Misa, ¿cómo participamos en  
ofrecer el sacrificio perfecto de Cristo ? 

6. ¿Por qué recibes la Eucaristía? 

7. ¿Qué anhelas o esperas que la Eucaristía 
haga por ti?  
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